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I. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка

Наименование программы: дополнительная образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) «Лига медиаторов». 
Направленность программы: образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа.
Разработчик: педагог-психолог ГОУ РК «С(К)ШИ №1» г. Емвы Лыткина Ирина Валентиновна.
Место реализации программы (информация об организации): Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» г. Емвы.
Сайт: https://skoshi1.gosuslugi.ru/ 
Телефон: (882139) 23462, 23541
Адрес электронной почты: internat-emva@mail.ru
Руководитель образовательной организации: Сарбасова Адеш Тюлюгеновна.
Участники: обучающиеся 7-9 классов ГОУ РК «С(К)ШИ №1» г. Емвы.

Актуальность. 
Сегодня вектор государственной образовательной политики направлен на формирование безопасного образовательного пространства. Это отражено в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Концепции развития до 2025 года сети служб медиации в целях реализации восстановительного правосудия в отношении детей, в том числе совершивших общественно опасные деяния, но не достигших возраста, с которого наступает уголовная ответственность в Российской Федерации» и ряде других федеральных документов.  
Во многих образовательных организациях сегодня работают школьные службы медиации (далее - ШСМ). Службы, которые помогают в решении конфликтных ситуаций, профилактике деструктивного поведения, формировании безопасного образовательного пространства. ШСМ не ограничивается включением в ее состав только представителей педагогического сообщества. Она открыта для всех участников образовательных отношений и включает в себя представителей из числа обучающихся и их родителей. 
Как и взрослые специалисты ШСМ обучающиеся обязательно должны пройти обучение, в рамках которого приобретут навыки конструктивного разрешения конфликтов, повысят свой уровень толерантности и эмпатии, получат знания о технологии медиации и ее принципах, а главное отработают полученные навыки на практике.  
Программа «Лига медиаторов» относится к образовательным (просветительским) программам, она направлена на повышение коммуникативной и социально-психологической компетентности подростков, формирование у них знаний в сфере психологии общения и конфликтологии, а также формирование умений и навыков, необходимых медиатору в решении конфликтных ситуаций.  
Программа может быть реализована в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, дополнительным 	общеразвивающим 	программам, в т.ч. для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Цель программы: овладение базовыми умениями и приобретение первоначальных навыков профилактики и разрешения спорных ситуаций с помощью медиативного подхода. 
Задачи программы: 
- формировать представление о природе конфликтов и способах их регулирования; 
- сформировать умения разрешать конфликтные ситуации применяя техники и инструменты медиации; 
- развивать способность понимать и регулировать собственное эмоциональное состояние; 
- развивать способность к аналитическому мышлению, навыки работы в группе сверстников; 
- сплочение коллектива; 
- развитие самооценки ребенка; 
- развитие позиции активной ответственности. 

Методическое обеспечение программы (научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение). 
 
Нормативно-правовая основа программы регулируется рядом законодательных и нормативных правовых актов: 
Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
 Федерального закона от 27.07.2010 № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)»; 

Программа составлена на основе программ и учебно – методических пособий, входящих в открытый реестр рекомендуемых программ психологической помощи, вызывающих доверие профессионального сообщества:[footnoteRef:1] [1:  Открытый реестр рекомендуемых психологических программучастников ежегодного Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде: https://rospsy.ru/resultsKP2019] 

- Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «ЮНЫЙ МЕДИАТОР» (авторы: Серякина А.В., Рамзаева В. Ю.);
- Программа психологического сопровождения инновационных процессов в образовательных организациях «ШКОЛЬНАЯ МЕДИАЦИЯ» (авт.сост. Лагунова Ирина Николаевна, директор; Блинова Марина Геннадьевна, педагог-психолог; Еремина Екатерина Адольфовна, педагог-психолог; Пакшаева Светлана Олеговна, педагог-психолог Пашанова Анна Жексеновна, педагог-психолог, к.пс.н.), 2018 г.
- Дополнительная общеразвивающая программа интерактивных занятий для детей, подростков и молодежи по вопросам ненасильственных методов разрешения споров и конфликтов «Курс юного переговорщика» (Министерство просвещения Российской Федерации Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр защиты прав и интересов детей»).
 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

Предметные:
К концу обучения курса учащиеся получат возможность знать:
- основные понятия и принципы восстановительного подхода в медиации; 
- алгоритм проведения восстановительной медиации;
- виды и специфику конфликтов;
- способы эффективного общения;
-  основные понятия в конфликтологии;
- способы конструктивного решения конфликтов;
- основные способы психологического взаимодействия между людьми;
- приемы повышения собственной самооценки;
- приемы активного слушания.
Личностные: 
- ориентация в системе моральных норм;
- доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любому насилию;
- позитивная моральная самооценка;
- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия;
- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании.

Уровень усвоения обучающимися программы определяется соответствующими критериями с учётом индивидуальных и возрастных особенностей каждого несовершеннолетнего. Текущий контроль осуществляется в конце каждого занятия, итоговый контроль осуществляется в конце всех занятий в форме дискуссии по темам программы, анкетирования. 
 
 Целевая аудитория программы: обучащиеся с ОВЗ 13–17 лет.  
 
Сроки и этапы реализации программы «Лига медиаторов»  
Объем программы составляет – 34 часа. Занятия проходят 1 раз в неделю по 40 минут.  


- 1 - 
 
- 1 - 
 
 
 
II. Содержательный раздел программы 
2.1. Тематическое планирование
 
Программа рассчитана на 1 еженедельное занятие в течение 34 учебных недель.  
Программа внедряется в формате внеурочной деятельности.  
Продолжительность каждого занятия - 40 минут.  
Программа включает: интерактивные занятия, рассчитанные на 6-8 человек, которые проходят в виде мини-лекций, групповых дискуссий, трениговых упражнений, ролевых игр, мозговых штурмов, участие в проектах и др. 
 
	Название модулей, тем 
	Количество часов 

	Модуль 1. Правила и способы успешной коммуникации 

	Общение в жизни человека
	1

	Виды общения: вербальное и невербальное.
	1

	Принципы конструктивного взаимодействия
	1

	Эмоции и чувства
	1

	Технологии ненасильственного общения
	1

	Модуль 2. Конфликт и медиация 

	Понятие конфликта 
	1

	Как разрешаются конфликты 
	1

	Медиация 
	1

	Принципы медиации
	1

	Модуль 3. Восстановительный и медиативный подходы 

	Восстановительный подход 
	1

	Медиативный подход 
	1

	Технология «Восстановительный круг» 
	1

	Модуль 4. Практика ведения процедуры медиации. 

	Этапы медиации. Вступительное слово медиатора.
	1

	Этапы медиации. Индивидуальная встреча.
	1

	Этапы медиации. Совместная встреча.
	1

	Этапы медиации. Выработка соглашений. Подписание примирительного договора.
	1

	Анализ программы примирения. Работа в блокноте медиатора.  
	1

	Модуль 5. Отработка практических навыков.

	Разбор кейсов и реальных случаев
	10

	Модуль 6. Участие в проектах, профилактических акциях, презентациях и т.д. 
	5

	Чему мы научились? Подводим итоги
	1

	Взгляд в будуще (проектирование развития ШСП)
	1

	Итого
	34




3. Организационный раздел.
3.1. Ресурсы необходимые для реализации программы
 
Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог-психолог или специалист школьной службы медиации владеющий современными психолого-педагогическими технологиями, знающий особенности развития подросткового возраста, в том числе особенности детей с ОВЗ. Специалист должен уметь занимать позицию значимого взрослого, наставника, тренера, который управляет дискуссией, следит за ходом практической работы, активизирует и побуждает обучающихся к активной деятельности, проявлению фантазии и нестандартным идеям.   
Рекомендуется, чтобы в реализации программы принимал участие специалист службы школьной медиации, прошедший обучение методу школьной медиации в объеме не менее 72 часов. 
 
3.2. Материально-техническое обеспечение  условий реализации программы

1. Кабинет с возможностью организации тренингового режима (стулья по кругу, отсутствие препятствий для открытого общения). 
2. Флипчарт или доска для записи. 
3. Маркеры и бейджи по числу участников. 
4. Печатный материал к занятиям (при необходимости). 
 
Дидактический материал 
1. Комплект разработанных заданий по конфликтологии и медиации. 
2. Бланки для пополнения индивидуальных карт с тестовыми материалами. 
3. Блокноты медиаторов.
 
Сферы ответственности и обеспечение прав участников программы: 
· Согласие родителей на участие их детей в программе;  
· Соблюдение Конвенции о правах ребенка; 
· Соблюдение законов РФ; 
· Ведущий несет ответственность за психологическую атмосферу, приемы и техники, используемые на занятиях. Требуется соблюдение этического кодекса и принципов медиации, закрепленных в ст. 3 Федерального закона от 27.07.2010 № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)». 
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9. Зернова Г.П. Анализ существующих подходов организации служб школьной медиации в отечественной теории и практике // История и педагогика естествознания. 2017. N 1. С. 25–32. 
10. Маврин О.В. Технологии урегулирования конфликтов (медиация как эффективный метод разрешения конфликтов): учебное пособие. Казань: Изд-во Казанского ун-та, 2014. 96 с. 
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16. Федеральный закон от 27.07.2010 N 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.consultant.ru. 
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