
Приложение 1
[bookmark: _GoBack]Календарный план спортивно-массовых мероприятий 
ГОУ РК «С(К)ШИ №1» г. Емвы
на 2023-2024 учебный год
	№
п\п
	Спортивно-массовые мероприятия
	Дата проведения

	
	Подготовка и участие в районных соревнованиях  «Лыжня России»
	январь

	
	Школьная гра «Зарничка» (1-5 кл)
	январь

	
	Подготовка и участие в районных Лыжных гонках:
«На приз имени Щербакова И.А.» 
	январь


	
	Спортивная декада.
	январь

	
	Школьный этап специальной олимпиады по физической культуре   (8-9 классы) 
	февраль

	
	«Смотр строя и песни»  среди уч-ся 1-9 классов
	февраль

	
	Школьные соревнования  «Самый сильный» 
	февраль

	
	Подготовка и участие в районной игре «Зарница»
	февраль

	
	Подготовка и участие в районных Лыжных гонках:
 «На приз имени Ушакова Ф.Н.» 
	февраль

	
	Школьные лыжные соревнования «Закрытие лыжного сезона»»
	март

	
	Подготовка и участие в районных Лыжных гонках: «Закрытие лыжного сезона»
	март


	
	Школьный этап специальной олимпиады для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями по физической культуре
	март

	
	Подготовка и участие в республиканском этапе специальной олимпиады для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательных организаций Республики Коми, реализующих адаптированные образовательные программы,  для обучающихся с интеллектуальными нарушениями по физической культуре.
	март

	
	Подготовка и участие в региональном этапе Национального чемпионата по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» в Республике Коми 
	март

	
	Соревнования по легкой атлетике (прыжок в длину с места, прыжки со скакалкой, челночный бег) (5-9)
	апрель

	
	Подготовка и участие в районных соревнованиях по русскому «Жиму» и «Стритлифтингу»
	апрель

	
	Школьный конкурс  «Самый спортивный класс»)
	май

	
	День здоровья: «На полянку за здоровьем» 
	май

	
	Личное первенство «Рекорды школы» (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, прыжки со скакалкой, прыжки в высоту)
	май

	
	Подготовка и участие в районной Легкоатлетической эстафете, посвященной Победе ВОВ
	май

	
	Личное первенство «Рекорды школы» (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, прыжки со скакалкой, прыжки в высоту)
	сентябрь

	
	Подготовка и участие в районном Кроссе нации
	сентябрь

	
	Школьный спортивный праздник: «Богатырские забавы»
	октябрь


	
	Этнонеделя. Игры народов коми.
	октябрь


	
	Школьный спортивный праздник: «Богатырские забавы»
	октябрь


	
	Флешмоб: «Мы за ЗОЖ!» (Ко Дню инвалидов)
	октябрь

	
	Школьный Осенний кросс 
	октябрь

	
	Силовое двоеборье (подтягивание, отжимание)
 (1-9 кл.)
	ноябрь

	
	Соревнования школьные: «Курс молодого бойца»(1-5 кл.)
	ноябрь

	
	Спортивный праздник: Ударом мяча по вредным привычкам»
	ноябрь


	
	Веселые старты «Масленичные гулянья» (1-9 кл)
	декабрь

	
	Школьное соревнование: «Юный лыжник» 
	декабрь

	
	Районные Лыжные гонки: «Открытие лыжного сезона»
	декабрь

	
	Районные Лыжные гонки: «Новогодняя лыжня»
	декабрь

	
	Подготовка и участие в республиканском спортивном празднике «За доброй надеждой»
	декабрь







Приложение 2
Расписание работы спортивных кружков ШСК
ГОУ РК «С(К)ШИ №1» г. Емвы

	№
п\п
	Название кружка
	Время проведения

	1.
	Спортивный кружок: «Тропинка здоровья» 
(1-5 кл.)
	Пятница
13.50-14.30

	2.
	Спортивный кружок (8-9 кл)
	Пятница
14.40- 15.20

	3.
	Спортивный кружок «Выше! Дальще! Быстрее!»
	Понедельник
13.50-14.30



