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I. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR)  с учетом  изменений приказ Министерства просвещения РФ от 17.072024 

№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения   Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»  и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации особых 

образовательных потребностей. 

Программа ориентирована на учебники: 

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.Я., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 1 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

М.: Просвещение, 2021 г.  

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.Я., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 1 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

М.: Просвещение, 2021 г.  

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.Я., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

М.: Просвещение, 2021 г.  

- МатвееваН.Б., Ярочкина И.Я., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 4 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

М.: Просвещение, 2021 г. 

Основная цель изучения предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека, изучение основ современной экологии. 

Задачи: 

- способствовать формированию представлений о природе, человеке и обществе; 

- познакомить учащихся с простейшими взаимосвязями и взаимозависимостями между 

миром живой и неживой природы и умением их устанавливать; 

- развивать целостное восприятие окружающего мира; 

- развивать умения наблюдать за предметами и явлениями живой и неживой природы; 

- обучать знаниям и навыкам безопасного поведения в окружающей среде, как природной, 

так и техногенной; 

- воспитывать гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и 

бережно относящегося к среде своего обитания, природному и культурному достоянию 

человечества; 

- формировать умения оценивать свои поступки в природе; 

- расширять кругозор детей в области экологии; 

- развивать практическую деятельность учащихся по изучению и охране окружающей 

среды. 

Предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а 

также с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми 

сведениями. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

➢ Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека 

иобщества. 

➢ Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в 
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любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

➢ Труд и творчество как черты развитойличности. 

➢ Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое исоциально-

нравственное. 

➢ Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

-развитие абстрактных математических понятий; 

-развитие зрительного восприятия и узнавания; 

-развитие пространственных представлений и ориентации; 

-развитие основных мыслительных операций; 

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи и обогащение словаря; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» один из ведущих общеобразовательных 

предметов в основной образовательной программе для детей с особыми возможностями 

здоровья, является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать 

с окружающим миром. Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос 

(самостоятельные и практические работы). 

 

 

II. Нормативно-правовую базу составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказомМинистерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599) Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 

февраля 2015 г.  

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию».  

- Учебный план образовательного учреждения, принятый педагогическим советом. 

 

III. Место учебного предмета в учебном плане 
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Предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область «Естествознание» и 

относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В соответствии с учебным планом ГОУ РК 

«С(К)ШИ №1» г.Емвы на изучение предмета: 

в 1 классе отводится 2 часа в неделю, что составляет 66 учебных часов в год; 

во 2 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год; 

в 3 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год; 

в 4 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

 

IV. Формированиебазовых учебных действий 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают успешное 

начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению. 

 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия сокружающими. 

 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- 



активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияоднокласс

ников; 

- соотноситьсвоидействияиих результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленныхнедочетов. 

 

Познавательные учебные действия: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  

- писать;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

V. Общая характеристика предмета 

Специфика предмета «Мир природы и человека» состоит в том, что дети с нарушением 

интеллекта не видит окружающие его предметы и явления, не может сравнивать их, 

устанавливать сходства и различия, делать обобщения, не может воспринимать наблюдаемые 

явления и предметы. 

Значение предмета состоит также в том, что в ходе его изучения школьники овладевают 

основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на многообразном 

материале природы и культуры родного края. Предмет обладает широкими возможностями для 

уточнения и обогащения знаний и представлений о предметах ближайшего окружения у 

школьников с ОВЗ. Ребенок, получая знания о предметах и явлениях окружающей его 

действительности, овладевает лексическим запасом родного языка, учится понимать 

общепринятое значение слов, правильно употреблять их в речи. 

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности обогащается словарный запас обучающихся: вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель — ствол, трава 

— куст — дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза — 

цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих 

предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной 

действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. 

е. усвоенные слова включаются в речь. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, 

экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на 

основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, 

диафильмов, предметных и сюжетных картин. 

Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. Учитель руководит 



речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, учит сосредоточивать 

внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, 

выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на 

вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывая предметы, 

явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию. 

На экскурсиях дети знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на 

предметных уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. 

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения 

за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем 

мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют 

развитию речи и мышления учащихся. 

На каждом уроке «Мир природы и человека» можно провести игру, игровое упражнение, 

разучить считалку, отгадать загадку, ребус. И это не мешает обучению детей, а, наоборот, 

помогает детям знакомиться с новым для них учебным материалом, закреплять изученный. 

На уроках можно использовать стихи или просто рифмованные тексты. 

Введение такого материала оживляет урок, делая его занимательным, и дети, слушая 

стихи, незаметно включаются в учебный процесс и приобретают новые знания. В работе 

необходимо применять эффективные формы обучения школьников с интеллектуальными 

нарушениями: индивидуально - дифференцированный подход, проблемные ситуации, 

практические упражнения. Прививать и поддерживать интерес к своему предмету по-разному: 

использовать занимательные задания, загадки и ребусы, наглядные средства обучения, таблицы-

подсказки. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержаниепрограммы одногопериодаобучения от другого отличается увеличением 

объема предъявляемого учебного материала,его усложнением и расширением, сложностью 

видов работ по той или инойтеме. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая 

природа». В 4 классе раздел «Безопасное поведение» введен в другие разделы, а также выделен 

отдельным блоком. 

1 класс 

Неживая природа 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, 

облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их 

признаки. Деятельность человека в течение суток. Земля: песок, камни, глина. Солнце – 

источник тепла и света. Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни 

растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 



Знакомство с временами года и их названиями. Формирование первоначальных представлений о 

явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, 

ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. Погода. Наблюдения за изменениями 

погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, 

набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, 

мать-и-мачеха3. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц. Одежда людей, игры детей в разное время года 

Живая природа Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, стебель 

(ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, 

образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. Элементарные 

представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, 

растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные представления о 

приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные 

стран с холодным климатом, их сравнение. Здесь и далее — названия изучаемых деревьев, птиц, 

животных могут быть изменены с учетом особенностей местности. Знакомство с животными 

своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–

2 хорошо знакомых животных). 

Человек. Безопасное поведение 

Пол, возраст, имя, фамилия. Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы чувств человека: 

глаза, уши, нос, рот, кожа. Элементарные представления о строении и работе органов чувств: 

глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. 

Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека. 

2класс 

Сезонные изменения в природе Сезонные изменения в неживой природе 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с 

названиями месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, 

вечер, ночь. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, 

замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза 

(гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное 

описание. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения 

за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 



Труд человека в разное время года 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении 

морозов. Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: 

дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа Растения 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). Части растений: 

корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. Светолюбивые и 

тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. 

Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями сада и огорода. 

Животные 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, 

питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для 

жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной 

местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и 

охрана рыбных угодий. 

Человек. Безопасное поведение 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

3 класс 

Сезонные изменения в природе Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за 

высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество 

тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. Формирование 

представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой 

дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый 

ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: 

клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное 

время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 



представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, 

восток. Направление ветра. 

Живая природа Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. Части 

растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые 

деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 названия). Внешний вид, распознавание. 

Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные 

ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние животные: 

свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких домашних животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о потомстве. 

Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун. 

Певчие птицы: соловей,жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. Температура 

тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. Сердце, 

кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. Окружающая среда и 

здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. 

Профилактика пищевых отравлений. 

4 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление 

знаний о названиях месяцев. Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное время 

года. Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для 

растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. Формы поверхности Земли: 

равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, 

зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения 

поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни 

человека. Строение полевых растений: корень, стебель- соломина, лист, колос, метелка. Влияние 

сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 



животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, утка. 

Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. Дикиептицы: утка, гусь, лебедь. 

Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и 

использование человеком пчел. Пасека. Насекомые- вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. 

Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и ее 

влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана 

редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

 

VI. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностныерезультаты: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты освоения ФАООП должны отражать: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за своюРодину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

другихнародов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимомжизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемсямире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневнойжизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебнойдеятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей ичувств; 

- развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругих людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовнымценностям; 

- формирование готовности к самостоятельнойжизни. 

 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

В 1 классе: 

• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

• различать объекты живой и неживой природы; 

• выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты,травы; 



• называть наиболее распространенных диких и домашних животных своейместности; 

• называть и показывать органы чувствчеловека, объяснять ихназначение. 

 

Во 2 классе: 

• правильно называть изученные объекты иявления; 

• различать 3–4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатнымирастениями; 

• различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они растут, как 

используютсячеловеком; 

• различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образжизни; 

• выполнять элементарные гигиеническиеправила; 

• различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений вприроде. 

 

В 3 классе: 

• правильно называть изученные объекты иявления; 

• сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать названия 

деревьев и кустарников, наиболее распространенных в даннойместности; 

• сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и 

образжизни; 

• соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике пищевыхотравлений; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных,человека; 

• определять по сезонным изменениям времягода; 

• определять направлениеветра. 

В 4 классе: 

• правильно называть изученные объекты иявления; 

• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурные и 

дикорастущие цветковыерастения; 

• правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых вбыту; 

• различать дикихи домашних животных, птиц, описывать

 их повадки, образ жизни, определять их значение вжизни человека; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в 

живойприроде; 

• определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применять. АООП 

определяет два уровня овладения предметными результатами:минимальный и достаточный. 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- знать и называть временагода; 

- узнавать и называть живые и неживыеобъекты; 

- узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Овощи ифрукты»; 

- узнавать и называть 3-4 объекта по теме«Животные»; 



- называть основные части тела человека (голова, руки, ноги, туловище), части его лица (рот, 

нос, уши,глаза); 

- участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова 

данноговопроса; 

- уметь составлять простые нераспространенныепредложения; 

Достаточный уровень: 

- знать и называть временагода; 

- различать времена года по их основнымпризнакам; 

- уметь различать живые и неживыеобъекты; 

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи ифрукты»; 

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме«Животные»; 

- участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова 

данноговопроса; 

- уметь составлять простые нераспространенныепредложения; 

- уметь распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формызнакомых 

2класс 

Минимальный уровень: 

- знать и называть временагода; 

- узнавать и называть живые и неживыеобъекты; 

- узнавать в природе или на рисунках деревья, кусты ицветы; 

- узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Овощи ифрукты»; 

- узнавать и называть 4-5 объекта по теме«Животные»; 

- различать диких и домашнихживотных 

- выделять насекомых из 3-4 объектов по теме «Животные» 

- узнавать и называть части растений (корень, стебель, лист); 

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарныеобобщения; 

- уметь составлять простые распространенные предложения, правильно 

употребляя формы знакомых слов; использовать предлогии некоторыенаречия. 

Достаточный уровень: 

- различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений вприроде; 

- уметь различать живые и неживыеобъекты; 

- узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты ицветы; 

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты», дифференцировать их; 

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме«Животные»; 

- различать диких и домашних животных на основании изученныхпризнаков; 

- узнавать, называть и показывать части растений (корень, стебель,лист); 

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарныеобобщения; 

- участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленныйвопрос; 

- уметь составлять простые распространенные предложения,правильно. 

3 класс 

Минимальный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- называть по 2-3 растения, изученных в курсе; 

- отличать домашних и дикихживотных, 



- выделять птиц ирыб; 

- соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизничеловека; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- знать сигналысветофора; 

- уметь ухаживать за одеждой иобувью; 

- уметь поддерживать порядок в классе, интернате,дома; 

- соблюдать правила личнойгигиены; 

- соблюдать правила уличногодвижения. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- знать названия изученных лиственных деревьев, уметь ихпоказывать; 

- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц, рыб; описывать их 

образжизни; 

- соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизни растений, 

животных,человека; 

- знать название времен года, днейнедели; 

- соблюдать правила личнойгигиены; 

- знать сигналысветофора; 

- участвоватьвбеседе,отвечатьнавопросы,дополнятьвысказываниятоварищей; 

- связно высказываться по плану, употребляя простые распространенные предложения, 

правильно используя формызнакомых слов; 

- уметь ухаживать за одеждой иобувью; 

- уметь поддерживать порядок в классе, интернате,дома; 

- соблюдать правила личнойгигиены; 

- соблюдать правила уличногодвижения. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения; 

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях,фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовыепонятия); 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемойгруппе; 

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе иобществе; 

- знание требований к режиму дняшкольника; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневнойжизни; 

- ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц;составлениепов

ествовательногоилиописательногорассказа из 2-4 предложений об изученных 

объектах по предложенномуплану; 

- адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителемситуации; 

- выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке 

растений на пришкольном и опытном участке,по уборкеурожая; 

- соблюдать правила личнойгигиены; 

- соблюдать правила дорожного движения. 

Достаточный уровень: 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающеммире; 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественныхусловиях; 



- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

дляклассификации; 

- знание отличительных существенных признаков группобъектов; 

- знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастныхособенностей; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке,по уборкеурожая; 

- соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила дорожногодвижения. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой.  

ИзучениеПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного 

использование учебных принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом (на 

кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

 
VII. Тематическое планированиеучебного предмета 

 
1 класс (2ч в неделю) 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе 20 

2 Неживая природа 10 

3 Живая природа. Растения. Животные 20 

4 Человек.  16 

  Итого:  

66 

 
2 класс (1ч в неделю) 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество 

часов 

1.  Сезонные изменения в природе 19 

 Долгота дня  2 

 Времена года 15 

 Неживая природа 2 

2.  Живая природа 14 

 Мир растений 7 

 Мир животных 3 

 Человек 4 

3.  Повторение 1 



 Итого: 34 

 
3 класс (1ч в неделю) 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе 11 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа. Растения. Животные 13 

4 Человек. Безопасное поведение 5 

5 Повторение 1 

 Итого:  34 

 
4 класс (1ч в неделю) 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Сезонные изменения 12 

2 Неживая природа 2 

3 Живая природа. Растения. Животные 13 

4 Человек. Безопасное поведение 6 

5 Повторение  1 

 Итого: 34 

 

VIII. Содержание учебного предмета 

1 класс 

1. Живая и неживая природа. 

2. Объекты живой и неживой природы. 

3. Земля и Солнце. 

4. Значение Солнца. 

5. Солнце и жизнь растений. 

6. День и ночь. 

7. Небо днем и ночью. 

8. Сутки. 

9. Занятия людей в течение суток. 

10. Неживая природа.         

11. Времена года. Осень. 

12. Признаки осени. 

13. Растения и животные осенью. 

14. Занятия и одежда детей осенью. 

15. Поздняя осень. 

16. Зима. Зимние месяцы. 

17. Признаки зимы. 

18. Растения и животные зимой. 

19. Одежда и занятия детей зимой. 



20. Зимушка-зима. 

21. Растения. 

22. Строение и сходство растений. 

23. Различие растений. 

24. Разнообразие цветов. 

25. Семена. 

26. Плоды растений. 

27. Плоды растений. 

28. Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. 

29. Приспособление растений к разным условиям жизни. 

30. Растения. 

31. Животные. 

32. Строение и сходство животных. 

33. Различие животных. 

34. Различие животных. 

35. Детеныши животных. 

36. Домашние животные.  

37. Дикие животные. 

38. Приспособление животных к различным условиям жизни. 

39. Приспособление животных к временам года. 

40. Животные. Охрана животных. 

41. Весна. 

42. Признаки весны. 

43. Признаки весны. Растения и животные весной. 

44. Одежда и занятия детей весной. 

45. Весна красна. 

46. Человек. 

47. Части тела человека. 

48. Гигиенические навыки. 

49. Лицо человека. 

50. Глаза. 

51. Уход за глазами. Как сохранить хорошее зрение. 

52. Уши. 

53. Как беречь уши. 

54. Нос. 

55. Уход за носом. 

56. Рот. 

57. Правила ухода за ртом. 

58. Кожа. 

59. Уход за кожей. 

60. Осанка. 

61. Охрана здоровья. 

62. Лето. 

63. Признаки лета. 

64. Признаки лета. Растения и животные летом. 

65. Одежда и занятия детей летом. 



66.«Что мы узнали?» 

 

 

2 класс 

1. Влияние солнца на смену времен года. 

2. Сутки. Долгота дня. 

3. Времена года. Осень. 

4. Растения осенью. 

5. Животные осенью. 

6. Занятия людей осенью. 

7. Неживая природа. Вода. 

8. Вода в природе. 

9. Комнатные растения. 

10. Части растений. 

11. Жизнь растений. 

12. Уход за комнатными растениями.  

13. Зима. Зимние месяцы. 

14. Растения зимой. 

15. Животные зимой. 

16. Занятия людей зимой.  

17. Огород. Овощи. 

18. Сад. Фрукты. 

19. Уход за растениями сада и огорода. 

20. Животные. Кошка и рысь. 

21. Собака и волк. 

22. Рыбы. 

23. Весна. Весенние месяцы. 

24. Растения весной. 

25. Животные весной. 

26. Занятие людей весной. 

27. Гигиена тела человека. 

28. Органы пищеварения. 

29. Питание. Правила питания. 

30. Профилактика отравлений. 

31. Лето. Летние месяцы. 

32. Растения и животные летом. 

33. Занятие людей летом. 

34. «Что мы узнали?» 

3 класс 

1. Времена года. Осень. 

2. Растения и животные осенью. 

3. Занятия людей осенью. 

4. Солнце в разные времена года.  

5. Восход и закат солнца.  

6. Воздух. Значение воздуха. 

7. Ветер. Направления ветра. 



8. Сравнение растений. 

9. Части растений. 

10. Растения сада. 

11. Лес. Лиственные и хвойные деревья.            

12. Плоды и семена. Лесные ягоды. 

13. Грибы.  

14. Травы.  

15. Зима. Зимние месяцы. 

16. Растения и животные зимой. 

17. Занятия людей зимой.  

18. Дикие животные. Лось и кабан. 

19. Домашние животные. Корова и свинья. 

20. Заяц и кролик.     

21. Птицы. 

22. Перелётные, зимующие птицы. 

23. Хищные, певчие птицы. 

24. Человек. Дыхание человека. 

25. Профилактика простудных заболеваний. 

26. Кровь. Сердце. Пульс. 

27. Весна. Весенние месяцы. 

28. Растения и животные весной. 

29. Занятия людей весной. 

30. Окружающая среда и здоровье человека. 

31. Питание человека. 

32. Лето. Летние месяцы. 

33. Растения и животные летом. Труд людей. 

34. «Что мы узнали?» 

 

 

4 класс 

 

1. Времена года. Осень. 

2. Растения и животные осенью. 

3. Труд людей осенью. 

4. Почва. Состав почвы. 

5. Рельеф. 

6. Растения огорода. 

7. Растения леса. 

8. Растения сада. 

9. Растения культурные и дикорастущие. 

10. Лекарственные растения.     

11. Красная книга. Парки.  

12. Растения поля. 

13. Зима. Признаки зимы. 



14. Растения и животные зимой. 

15. Труд людей зимой.  

16. Домашние животные.  Лошадь. 

17. Корова, овца.  

18. Птицы. 

19. Дикие птицы. 

20. Домашние птицы. 

21. Насекомые. Пчелы. 

22. Человек. Мозг человека. 

23. Режим дня. 

24. Весна. Признаки весны. 

25. Растения и животные весной. 

26. Труд людей весной. 

27. Охрана природы. 

28. Заповедник. Лесничество. Зоопарк. 

29. Безопасное поведение.  

30. Правила дорожного движения. 

31. Лето. Признаки лета. 

32. Растения и животные летом. 

33. Труд людей летом. 

34. Викторина «Что мы узнали?» 

 

IX.Система контроля и оценки предметных результатов 

 

При оценке предметных результатов в 1-м классе исключается система балльного 

(отметочного) оценивания. 

Видами контроля результатов обучения в 1- х классах являются: текущий контроль, 

тематический контроль, итоговый контроль. 

В первых классах устанавливаются следующие формы контроля за развитием предметных 

результатов: 

а) устный опрос; 

б) письменный опрос; 

в) графические работы: рисунки, диаграммы, схемы и т.д.; 

г) административные проверочные работы, проверяющие усвоение обучающимися 

основных тем, разделов программ учебных предметов за определенныйпериод времени. 

Выставление текущих и итоговых оценок начинается со 2-го полугодия второго класса и 

обучающимся 3-4-х классов. 

Во 2 - 4 классах действует 5-балльная шкала отметок: «5» - отлично; «4» - хорошо; «3» - 

удовлетворительно; «2» - неудовлетворительно. 

В промежуточной аттестации обучающихся, находящихся на лечении в санатории, 

стационаре, учитываются отметки, полученные в учебном заведении при лечебном 

учреждении. 

Классные руководители 2-4-х классов доводят до сведения обучающихся форму 

промежуточной аттестации. 

Минимальный уровень 



Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает элементарные знания материала, с 

помощью учителя может обосновать и сформулировать ответ. 

Оценка «4» ставится, если ученик даёт элементарный ответ с помощью учителя, в 

целом соответствующий оценке «5». 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает элементарные знания и нуждается в 

постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части изученного 

материала; делает грубые ошибки, искажающие смысл слов, не использует помощь 

учителя. 

Оценка «1» не ставится. 

Достаточный уровень 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может 

обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры, 

допускает незначительные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик даёт ответ, в целом соответствующий оценке «5», 

допускает небольшие неточности в подтверждении своих выводов, исправляет их с 

помощью учителя, допускает небольшие ошибки в речи. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знания и понятия основных положений 

данной темы, но допускает ряд ошибок, затрудняется самостоятельно сделать выводы,нуждается 

в помощи учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее 

существенной части изученного материала; делает грубые ошибки, искажающие смысл 

слов, не использует помощь учителя. 

Оценка «1» не ставится. 

 

X. Программа духовно-нравственного развития 

Целью нравственного развития и воспитания учащихся является социально- педагогическая 

поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского 

общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения. 

В основе реализации программы нравственного развития положен принцип системно– 

деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, направленное на 

нравственное развитие учащихся с нарушением интеллектаи поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной общественно значимой деятельности 

школьников. 

 

Направления 

нравственного 

развития 

Задачи направления Планируемые 

результаты 

Реализация 

данного 

направления  

на уроке 

Воспитание 

гражданственно

сти, 

патриотизма, 

уважения к 

правам, 

свободам и 

- формировать 
положительное 

отношение и любовь к 

близким, к 

образовательной 

организации, своему селу, 

городу, России; 

Развитие 
учащегося как 
личности, 
формирование его 
социальной 
компетентности, 
чувства 
патриотизма. 

На каждом уроке. 
 



обязанностям 

человека. 

-формировать начальные 

представления о правилах 

нравственного поведения, в 

том числе об этических 

нормах взаимоотношений 

между поколениями, 

-формировать опыт 

ролевого взаимодействия в 

классе, школе, семье. 

Воспитание 

нравственных 

чувств, 

этического 

сознания и 

нравственного 

поведения 

- формировать 

нравственно-этический 

опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и 

младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с 

общепринятыми 

нравственными нормами; 

-воспитывать 

уважительное отношение к 

родителям (законным 

представителям), к 

старшим, заботливое 

отношение к младшим. 

Приобретение 

обучающимся 

нравственных 

моделей 

поведения, 

которые он 

усвоил 

вследствие 

участия в той 

или иной 

общественнозна

чимой 

деятельности. 

На каждом 

уроке. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни. 

- воспитывать 
положительное 

отношение к учебному 

труду, первоначальные 

навыки трудового 

сотрудничества со 

сверстниками и 

учителем 

Приобретение 
учащимися 

представлений и 

знаний (о 

нравственных 

основах учебы, 

о роли 

образования, 

труда в жизни и 

общества, 

уважение к 

труду и 

творчеству 

близких), 

первичного 

понимания 

социальной 

реальности и 

повседневной 

жизни. 

На каждом уроке.  

Правила общения 

ребенка со 

взрослыми 

(формы 

вежливого 

обращения, 

«чувство 

дистанции», 

привлечение в 

себе внимания, 

выполнение 

инструкций 

взрослого). 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений 

об эстетических 

идеалах и 

ценностях 

(эстетическое 

- воспитывать 

первоначальные умения 

видеть красоту в 

окружающеммире; 
-первоначальные умения 

видеть красоту в 

поведении,поступках 

людей. 

Приобретение 

учащимися 

представлений и 
знаний (о красивом 

инекрасивом, 
прекрасном 

и безобразном,  

о элементарных 

представлений 

о красоте,  

На каждом уроке. 
Уход за обувью. 
Правила 
использования на 
уроке учебных 
принадлежностей. 
Гигиена тела. 



воспитание). о 

положительном 

отношении к 

аккуратности и 

опрятности). 

 

 

 

 

 

 

 

XI. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 

 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

-формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

-формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

-формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 

образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения. 

 

Направления 

формы 

Реализации 

программы 

Задачи 

направления 

Планируемые 

результаты 

Реализация 

данного 

направления 

на уроке 

1.Создание 

экологически 

безопасной, 

здоровьесберега

ющей 

инфраструктуры 

образовательной 

организации. 

- создание 

здоровьесберегаю 

щих условий для 

сбережения 

здоровья учащихся. 

- сформированы 

представления о 
позитивных и 

негативных факторах, 

влияющих на здоровье, в 

том числе о  влиянии  на 

здоровье позитивных и 

негативных эмоций, 

получаемых от общения 

с компьютером, 

просмотра телепередач; 

- сформированы 

представления об 

основных компонентах 

культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

Ежедневно на 

уроке. 

2.Реализация 

программы 

- формирование 

представлений об 

-эмоционально-
ценностное отношение к 

В течение 

урока, 



формирования 

экологической 

культуры и 

Здорового образа 

жизни в урочной 

деятельности. 

основах 

экологической 

культуры на примере 

экологически 

сообразного 

поведения в быту и 

природе, безопасного 

для человека и 

окружающей среды. 

-пробуждение в детях 

желания заботиться о 

своем здоровье 

(формирование 

заинтересованного 

отношения к 

собственному 

здоровью) путем 

соблюдения правил 

здорового образа 

жизни и организации 

здоровьесберегающе 

го характера учебной 

деятельности и 

общения; 

-формирование 

представлений о 

рациональной 

организации 

режима дня, учебы 

и отдыха, 

двигательной 

активности; 

-формирование 

установок на 

использование 

здорового 

питания. 

окружающей среде, 
необходимости ее 
охраны; 

-освоение доступных 

способов изучения 

природы и общества 

(наблюдение, запись, 

измерение, опыт, 

сравнение, 

классификация и др.); 

-развитие навыков 

устанавливать и 

выявлять причинно-

следственные связи в 

окружающем мире; 

- готовность 

самостоятельно 

поддерживать свое 

здоровье на основе 

использования навыков 

личной гигиены; 

- установка на здоровый 

образ жизни и 

реализация ее 

в реальном поведении и 

поступках; 

-стремление заботиться о 

своем здоровье. 

перемены, 
прогулки. 

 

 

 

XII. Материально – техническоеобеспечение    

образовательнойдеятельности 

 

Организация пространства: 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм согласнодокумента 

«Постановление от 10 июля 2015 года №26, Об утверждении САНПИН2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

1. Соблюдение норм охранытруда. 



2. Соблюдение техникибезопасности. 

3. Соблюдение пожарной и электробезопасности. 

 

Материально – техническая база: 

Учебно – методические, наглядные и технические средства обучения: 

- DVD-фильмы, раздаточные карточки; проектор;компьютер, экран. 

- Доска, мел, печатные таблицы, мультимедийный проектор,компьютер. 

- Печатные пособия (таблицы): Грибы. Плоские фигуры. Цифры и счет. 

Транспорт. Одежда. Мое тело и пять чувств. Детям о правилах дорожного 

движения. Многообразиеживотных. 

- Кто это? Что это? Части растений. Многообразиерастений. 

- Демонстрационные таблицы по правилам дорожного движения. Элементы улиц 

идорог. 

- Средства регулирования. Обход транспорта. Дорожные знаки. Пешеходные 

переходы. Переход улиц и дорог. На улицах города. За безопасностьдвижения. 

- Демонстрационные таблицы по природоведению. Зимние гости. 

Зимующие птицы. Перелетные птицы. Части 

растений.Растениязимойивесной.Деревья,кустарники,травы,грибы.Живаяи

неживаяприрода.Лето.Весна.Зима. 

- Альбом демонстрационных картин «Правила выращивания овощных, ягодных 

ицветочных культур» 

- Набор муляжейовощей 

- Набор муляжейфруктов 

- Гербарий. 

 

XIII. Учебно-методическое обеспечение 

для обучающихся: 

 

- Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О. Живой мир. 1 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: Просвещение, 

2014. 

 

- Матвеева Н.Б., Котина М.С. Живой мир. 2 класс. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: Просвещение, 2014.  

 

- Матвеева Н.Б., ЯрочкинаИ.Я , ПоповаМ.А., Куртова Т.О.. Мир природы и человека. 3 

класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч.. М.: Просвещение, 2018 г.  

 

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.Я., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 4 

класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. М.: Просвещение, 2019 г. 

 

для учителя: 

 

- «Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 



VIII вида под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой 

«Подготовительный класс 1—4 классы», допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации 4-е издание М.: Просвещение, 2011. 

- 192с. 

- Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 класс). 

Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. - М.: Глобус,2007. 

- КатковаЕ.Г.Занимательныезадачиипроверочныевопросыпоестествознанию.-

М.:Интелект-Центр,2005. 

- НиколаековаЕ.И.Тестыпоприродоведению:1-4кл.-М.:«Первоесентября»,2002. 

Худенко Е.Д., Останина Е.В. Практическое пособие по развитию речи. - М.: 

Руссико,1994. 

- Яидунауроквначальнуюшколу:Природоведение:Книгадляучителя.-

М:«Первоесентября»,2002. 

- Е.Д. Худенко. Планирование уроков развитие устной речи на основе 

знакомства с окружающим миром в коррекционных классах образовательных 

учреждений VIII вида. РФ М:«АРКТИ».2004г. 

- 

КрупенчукО.И.«Научитеменяговоритьправильно»/Комплекснаяметодика.СПб:Издател

ьскийдом«Литера»,2011г. 

- Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. - СПб.: 

ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2006. 

- Зеленые страницы: кн. для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. – М.: Просвещение,2008. 

- От земли до неба : атлас-определитель для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. - М.: 

Просвещение,2008. 

 

 

Интернет-ресурсы 

http://planetaznaniy.astrel.ru, http://www.uchportal.ru, http://presentatio.ru, http://ped-kopilka.ru, 

http://prezentacii.com, http://www.zavuch.info, http://pedsovet.su, https://1september.ru, 

http://www.uchmet.ru, http://pedagogie.ru, http://infourok.ru, http://uchkopilka.ru 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://presentatio.ru/prezentaci/literatura/7695.html
http://ped-kopilka.ru/
http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5561-portfolio-uchitelya-nachalnyh-klassov.html
http://www.zavuch.info/methodlib/157/62657/
https://1september.ru/
http://www.uchmet.ru/library/material/137654/
http://pedagogie.ru/
http://infourok.ru/material.html?mid=1217
http://uchkopilka.ru/literatura/programmy/1806-rabochaya-programma-v-7-klasse-po-literature-70-chasov-v-ya-korovina


 

 

 


