
 

 Режим занятий обучающихся на 2023/2024 учебный год 

 

       1.  Продолжительность 2023/2024 учебного года  

- для 2 – 9 классов с 01.09.2023 года по 24.05.2024 года; 

 2. продолжительность каникул в 2023/2024 учебном году: 

- осенние с 28.10.2023 года по 06.11.20223года (10 календарных дней); 

- зимние с 30.12.2023 года  по 08.01.2024 года (10 календарных дней); 

- весенние с 16.03.2024 года по 24.03.2024 года (9 календарных дней) 

- дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса с 17.02.2024г. по 25.02.2024г. 

(9 календарных дней) 

3.Продолжительность  учебной недели: 

- для 1-9 классов – 5 дней. 

4. Продолжительность урока  - 40 минут, продолжительность перемен 10 минут. 

Продолжительность большой перемены  20 минут после 4 и 5 урока. 

5.  Расписание звонков: 

 на первую половину дня : 

1 урок - 8ч.30 мин. – 9ч.10 мин. 

2 урок – 9ч.20 мин. – 10ч.00 мин. 

3 урок – 10ч. 10 мин. – 10ч.50мин. 

4 урок - 11ч.00мин. – 11ч. 40 мин. 

5 урок – 12ч.00 мин. - 12ч. 40 мин. 

6 урок – 13ч. 00 мин. – 13ч. 40 мин. 

      7 урок -  13ч.50 мин. – 14 ч.30 мин. 

 На вторую половину дня: 

      8 занятие – 14ч.35мин. – 15ч.15 мин. 

      9 занятие – 15ч. 20мин. – 16ч. 00мин. 

6.Продолжительность занятий  в ГПД  

- во 2 – 9 классах –  после уроков   до  17ч. 30 мин. 

7. Режим работы  интерната: 

7ч.00 мин. – подъём 

7ч. 00 мин. – 7ч. 30 мин. – утренняя гимнастика 

7ч. 30 мин. – 7ч. 50 мин. – утренний туалет 

7ч.50 мин. – 8ч.05 мин. – завтрак 

8ч. 05 мин-8ч. 30мин.- прогулка, подготовка к школе 

8ч.30 мин. – 14ч.30 мин. – учебные занятия 

11ч.40мин – 12ч.00мин. – обед 1-5 классы 

12ч40мин – 13ч00мин – обед 6-9 классы 

12ч 40 мин. – 17ч.30 мин. – работа ГПД 

15ч. 30 мин. – 15ч. 45мин. - полдник 

17ч.30 мин. – 18ч.00 мин. – 1 ужин 

18ч. 00мин. – 19 ч.00мин. -  прогулка 

19ч.00 мин. – 19ч.30 мин. – время отдыха 

19ч. 30 мин. – 19ч. 45 мин. – 2 ужин 

19ч. 45 мин. – 21ч.00 мин. – вечерний туалет 

20ч.30 мин. – отбой младшие классы 

21ч. 30 мин. – отбой старшие классы 
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